
Аннотация рабочей программы по физкультуре 5-7 классы 

 

     Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и Программы: Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников. М.Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-7 классы; пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – 2-е изд. – М. ; Просвещение. 2012., в 

соответствии со следующими нормативными документами:  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: 

Просвещение, 2011;  

• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329- ФЗ (ред. От 

21.04 2011г.).  

• Письмо Минобрнауки РФ от 08.10 2010 г. № ИК – 1494/19. О « О введении 3 часа по 

физической культуре в общеобразовательных учреждениях».  

• Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 

751.  

• Приказ Минобрнауки РФ «О направлении учебных программ по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений от 06.06 2012г № 19 – 166.  

• Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 

правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.  

• О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 

29.03.2010г. № 06-499. • О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 

2011- 2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.  

• Письмо Минобрнауки РФ от 30.05.2012г. №МД – 583/19 «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениям и в состоянии 

здоровья.»  

• Программа по физической культуре для обучающихся общеобразовательных учреждений, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А». 2012г. Москва.  

• Письмо Минобрнауки РФ от 17.06 2013г № 09-701 «О проекте концепции Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса». УМК Предметная линия учебников. М.Я. Виленского, 

В. И. Ляха. 5-9 классы;пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – 2-е 

изд. – М. ; Просвещение. 2012. 

     Главная цель развития системы школьного образования:  формирование личности, готовой к 

активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Общие цели 

образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организацииактивного отдыха.  

    В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуре в основной школе строится так, чтобы были 

решены следующие задачи:  

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  



• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

      Согласно учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем по физической 

культуре отводится од ч, из расчета 3 ч в неделю.  

     Вместе с тем, чтобы были условия для реализации творческих программ и инновационных 

разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа 

предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от 

объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». Третий час 

на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки 

от 30 августа 2010г № 889.  

      Формы контроля знаний, умений и навыков:  

• текущий контроль-оценивание техники выполнения упражнений по темам  

• промежуточная аттестация - 1-четверть (лёгкая атлетика: бег на 30 м, 60 м, 1000 м, 300 м, 

метание мяча, прыжки в длину, челночный бег 4х9м, подъем туловища за 1мин; гимнастика: 

подтягивание, отжимание, спортивные игры: элементы баскетбола, волейбола); 2-четверть 

(гимнастика: акробатические упражнения, прыжки со скакалкой; лёгкая атлетика: челночный бег 

4х9м, лыжная подготовка).3- четверть (технические приёмы владения мячом в баскетболе, 

волейболе ; лёгкая атлетика: бег на 30 м, 60 м, 1000 м, 300 м, челночный бег4х9м, метание мяча, 

прыжки в длину с места, подтягивание, отжимания, поднимание туловища.)  

• итоговая аттестация: - итоговый годовой зачет 5-9 классы; - контрольная работа 5- 9 классы. 5 

класс – 102 часа в т.ч. зачетов- 24; контрольных работ-3; 6 класс – 102 часа в т.ч. зачетов- 24; 

контрольных работ-3. 7 класс – 102 часа в т.ч. зачетов- 24; контрольных работ-3. 


