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Русятино 2023 

Пояснительная записка 

Нормативная основа программы 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

Основной образовательной программы основного общего образования  МКОУ 

«Русятинская ООШ»;  

Асанова Л.И. Естественно-научная грамотность: пособие по развитию 

функциональной грамотности старшеклассников/ [Л.И.Асанова, И.Е.Барсуков, 

Л.Г.Кудрова и др.]. – М.: Академия Минпросвещения России, 2021. – 84 с.; 

Кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников общеобразовательных учреждений для основного государственного 

экзамена по биологии; 

Спецификации контрольных измерительных материалов основного 

государственного экзамена. 

 

       На уроках биологии в 8-9 классах недостаточное количество часов отведено для  

тщательной отработки  знаний и умений базового уровня. С этой целью, при проведении 

курса внеурочной деятельности особое внимание целесообразно уделить повторению и 

закреплению наиболее значимых и наиболее слабо усваиваемых школьниками знаний   из 

основной школы, изучаемых на заключительном этапе биологического образования: 

биология как наука, признаки живых организмов, система, многообразие и эволюция 

живой природы, человек и его здоровье, взаимосвязи организмов и окружающей среды. 

Кроме того, при изучении соответствующих разделов следует обратить внимание на 

формирование у учащихся умений работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими 

биологические объекты и процессы, учащиеся должны научиться распознавать на 

рисунках основные органоиды клетки, органы и системы органов растений, животных, 

человека. 

         Особое внимание следует уделить формированию у школьников умений 

обосновывать сущность биологических процессов и явлений, наследственности и 

изменчивости, норм и правил здорового образа жизни, поведения человека в природе, 

последствий глобальных изменений в биосфере; устанавливать взаимосвязь строения и 

функций клеток, тканей, организма и окружающей среды; выявлять причинно-

следственные связи в природе; формулировать мировоззренческие выводы на основе 

знаний биологических теорий, законов, закономерностей. 

          В ходе занятий следует уделять большое внимание формированию предметной 

компетентности (природоохранной, здоровьесберегающей, исследовательской), 

формированию у учащихся умений работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и 

анализировать информацию из различных источников. Сформировать умение четко и 



кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со 

свободным развёрнутым ответом. 

 

        Актуальность программы:  
внеурочная деятельность в наше время очень актуальна,   развивает умение логически 

мыслить, экспериментировать, видеть количественную сторону предметов, природных 

явлений, делать выводы, обобщать, и открывается  возможность использовать 

полученную информацию для саморазвития. 

         Новизна программы  

«Естественно-научная грамотность» заключается в том, что предлагаемое содержание 

программы носит интегративный характер на основе тесных межпредметных связей, так 

как предполагает сотрудничество педагога с учащимися и в расширении объёма 

знаний. Детям требуются интегрированные знания из различных областей биологии, а 

также их применение на практике. 

         Цель программы: формирование функциональной грамотности обучающийся, в 

частности, естественно-научной грамотности. 

        Задачи: 

 повторить и закрепить наиболее значимые темы, из основной школы, изучаемые на 

заключительном этапе общего биологического образования; 

 формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, 

извлекать и анализировать информацию из различных источников; 

  научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при 

выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

 

Курс внеурочной деятельности рассчитан на учащихся 8-9 классов.  

 

Занятия проводятся  1 раз в неделю по 1 часу.  

 

Курс рассчитан на 34 занятия,  34 часа.  

 

1.Планируемые результаты освоения  

курса внеурочной деятельности 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные: 

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:  

– осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, 

религиозных, атеистических, культурных традиций, которые определяют разные 

объяснения происходящего в мире;  

– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на 

основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;  

– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения.    

Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.  

Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 

потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного образования. 

Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а также близких людей и 

окружающих. 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 



Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему во внеурочной и 

индивидуальной учебной деятельности. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и 

Интернет). 

Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели 

и имеющихся критериев, различая результат и способы действий 

Познавательные УУД: 
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала;  

– осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;  

– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с 

меньшим объемом к понятию с большим объемом. 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент 

для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные 

программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

 

Предметные: 

В результате изучения курса ученик должен 

знать/понимать 

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах; 

уметь 
 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность 

происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных 

групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в 

сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с 

млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и 

окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей 

среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

 выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, 

типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе 

сравнения; 



 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов 

риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в 

тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в 

биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных 

источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с 

использованием информационных технологий); 

 

 

Методическое обеспечение программы 

«Контрольно-измерительные материалы» 

 Демонстрационный вариант КИМ прошлого года на сайте http://www.fipi.ru/ 

 Демонстрационный вариант КИМ текущего  года на сайте http://www.fipi.ru/ 

Источники информации для обучающихся: 

Перечень ресурсов Интернет при подготовке к ОГЭ по биологии 

 Федеральный портал «Российское образование» -http://www.edu.ru 

 Российский общеобразовательный портал: основная и средняя школа 

- http://www.school.edu.ru 

 Интернет-поддержка профессионального развития педагогов - http://edu.of.ru 

 Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности ... 

(resh.edu.ru) 

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

- http://fcior.edu.ru 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам - http://window.edu.ru 

 Федеральный институт педагогических измерений- http://www.fipi.ru/ 

 Решу ОГЭ - https://bio-oge.sdamgia.ru 

 Литература для обучающихся: 

1. Асанова Л.И. Естественно-научная грамотность: пособие по развитию 

функциональной грамотности старшеклассников/ [Л.И.Асанова, И.Е.Барсуков, 

Л.Г.Кудрова и др.]. – М.: Академия Минпросвещения России, 2021. – 84 с.; 

Учебные пособия для обучающихся: 

1. Рохлов, Бобряшова, Галас: ОГЭ 2020 Биология. Типовые экзаменационные 

варианты. 10 вариантов 

2. Лернер Г.И.: ОГЭ-2022.  Биология. 10 тренировочных вариантов 

экзаменационных работ. – М.: АСТ, 2022. – 128 с. 

3. Лернер Г.И. ОГЭ-2023. Биология: сборник заданий. 9 класс. Учебное пособие. – 

М.: ЭКСМО, 2023. 

Литература для учителя: 
 

1. Лернер Г. И. Биология. Полный справочник для подготовки к ЕГЭ ( на сайте 

«Наша-Природа.рф) https://ours-nature.ru/lib/b/book/4198922748/ 

2. Открытый банк заданий «Биология ГИА-9» (Федеральный институт 

педагогических 

http://www.fipi.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://edu.of.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.fipi.ru/
https://bio-oge.sdamgia.ru/


измерений) http://oge.fipi.ru/os/xmodules/qprint/index.php?proj=0E1FA4229923A5CE4

FC368155127ED90 

3. Кириленко А.А. Биология. 8-11 кл. Человек и его здоровье. Подготовка к ЕГЭ и 

ГИА-9. Тематические тесты, тренировочные задания: учебно-методическое 

пособие / А.А. Кириленко. – Ростов н/Д: Легион, 2013. – 298 с. – (Готовимся к 

ЕГЭ). 

4. Фросин В.Н. Биология. Человек. 8 класс. Тематические тестовые задания / В.Н. 

Фросин, В.И. Сивоглазов. – М.: Дрофа, 2011. – 319 с. – (ЕГЭ: шаг за шагом). 

5. Лернер Г.И. Биология. Тема «Человек» (8-9 классы) : Подготовка к ЕГЭ. 

Контрольные и самостоятельные работы / Г.И. Лернер. – М.: Эксмо, 2007. – 192 с. – 

(Мастер-класс для учителя). 

6. Пособие для поступающих в ВУЗы и студентов по биологии. Часть 3 (Анатомия, 

физиология и гигиена человека) / Ярославская государственная медицинская 

академия – факультет довузовского образования – негосударственное 

образовательное учреждение «Учебно-медицинский центр» - Ярославль,2005. 

 

 

 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ п/п Темы занятий 

1 Тема 5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды (20 ч) 

Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Популяция. 

Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. 

Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, 

потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и 

круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи 

питания. Особенности агроэкосистем. 

Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь 

и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных поступков на живые 

организмы и экосистемы. 

2 Тема 6 «Решение демонстрационных вариантов ГИА» (14 ч) 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной 

работы. Распределение заданий экзаменационной работы по 

содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. 

Распределение заданий экзаменационной работы по уровню 

сложности  Время выполнения работы. Выполнение 

демонстрационных вариантов ГИА. Разбор типичных 

ошибок. Рекомендации по выполнению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Содержание Кол-

во 

часов 

Универсальные учебные действия 

 

 Тема 1 Взаимосвязи 

организмов и 

окружающей среды (10 

ч) 

4 Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и 

формулировать проблему во внеурочной и 

индивидуальной учебной деятельности. 

Выдвигать версии решения проблемы, 

осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно  средства 

достижения цели. 

 Работать по самостоятельно составленному 

плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно 

подобранные средства (в том числе и Интернет). 

Свободно пользоваться выработанными 

критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся критериев, различая результат и 

способы действий 

 

Познавательные УУД:  
Анализировать, сравнивать, классифицировать и 

обобщать понятия: 

– давать определение понятиям на основе 

изученного на различных предметах учебного 

материала;  

– осуществлять логическую операцию 

установления родо-видовых отношений;  

– обобщать понятия 

– осуществлять логическую операцию перехода 

от понятия с меньшим объемом к понятию с 

большим объемом. 

соблюдать информационную гигиену и 

правила информационной безопасности.  

Уметь использовать компьютерные и 

коммуникационные технологии как инструмент 

для достижения своих целей. Уметь выбирать 

адекватные задаче инструментальные программно-

аппаратные средства и сервисы. 

 

Коммуникативные УУД: 

Отстаивая свою точку зрения, приводить 

аргументы, подтверждая их фактами.  

1.  Как сделать воду 

пригодной для питья? 

2 

2.  Горные породы в 

строительстве. 

2 

3.  Ветроэнергетика. 2 

4.  Как вырастить растения 

без грунта? 

2 

5.  Как лечить болезнь 

пчелиных семей? 
2 

6.  «Родники вы мои, 

родники…» 
2 

7.  Чай или кофе? 2 

8.  Зачем нужны 

адсорбенты? 
2 

9.  Что делать с 

автомобильными 

шинами? 

2 

10.  Углеродные нанотрубки – 

материалы будущего. 
2 

 Тема 2 «Решение 

демонстрационных 

вариантов ГИА» (3 ч) 

 



11.  Характеристика 

структуры и содержания 

экзаменационной работы. 

2 В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

Учиться критично относиться к своему 

мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его. 

Понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории.  

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и 

договариваться с людьми иных позиций. 

 

Предметные УУД: 

знать/понимать 

- признаки биологических объектов: живых 

организмов; генов и хромосом; клеток и 

организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; 

биосферы; растений, животных и грибов; 

- сущность биологических процессов: обмен 

веществ и превращения энергии, питание, дыхание, 

выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 

размножение, наследственность и изменчивость, 

регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах; 

- особенности организма человека, его строения, 

жизнедеятельности, высшей нервной деятельности 

и поведения; 

уметь 
- объяснять: роль биологии в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей и самого 

ученика; родство, общность происхождения и 

эволюцию растений и животных (на примере 

сопоставления отдельных групп); роль различных 

организмов в жизни человека и собственной 

деятельности; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды; биологического разнообразия 

в сохранении биосферы; необходимость защиты 

окружающей среды; родство человека с 

млекопитающими животными, место и роль 

человека в природе; взаимосвязи человека и 

окружающей среды; зависимость собственного 

здоровья от состояния окружающей среды; 

причины наследственности и изменчивости, 

проявления наследственных заболеваний, 

иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов 

в организме;  

- распознавать и описывать: на таблицах 

основные части и органоиды клетки, органы и 

системы органов человека; на живых объектах и 

таблицах органы цветкового растения, органы и 

системы органов животных, растения разных 

12.  Решение варианта ОГЭ 

2024. 

6 

13.  Анализ ошибок, 

допущенных при решение 

демонстрационного 

варианта ГИА прошлого 

года. 

6 

   



отделов, животных отдельных типов и классов; 

наиболее распространенные растения и животных 

своей местности, культурные растения и домашних 

животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные 

для человека растения и животные;  

- выявлять изменчивость организмов, 

приспособления организмов к среде обитания, 

типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

- сравнивать биологические объекты (клетки, 

ткани, органы и системы органов, организмы, 

представителей отдельных систематических групп) 

и делать выводы на основе сравнения; 

- определять принадлежность биологических 

объектов к определенной систематической группе 

(классификация); 

- анализировать и оценивать воздействие 

факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье, последствий деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных поступков на 

живые организмы и экосистемы; 

- проводить самостоятельный поиск 

биологической информации: находить в тексте 

учебников отличительные признаки основных 

систематических групп; в биологических словарях 

и справочниках значения биологических терминов; 

в различных источниках необходимую 

информацию о живых организмах (в том числе с 

использованием информационных технологий); 

 

 

Итог 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Содержание Кол-во 

часов 

Даты 

По плану По факту 

 Тема 1 Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды (20 ч) 

4   

1 Как сделать воду пригодной для питья? 1   

2 Как сделать воду пригодной для питья? 1   

3 Горные породы в строительстве. 1   

4 Горные породы в строительстве. 1   

5 Ветроэнергетика. 1   

6 Ветроэнергетика. 1   

7 Как вырастить растения без грунта? 1   

8 Как вырастить растения без грунта? 1   

9 Как лечить болезнь пчелиных семей? 1   

10 Как лечить болезнь пчелиных семей? 1   

11 «Родники вы мои, родники…» 1   

12 «Родники вы мои, родники…» 1   

13 Чай или кофе? 1   

14 Чай или кофе? 1   

15 Зачем нужны адсорбенты? 1   



16 Зачем нужны адсорбенты? 1   

17 Что делать с автомобильными шинами? 1   

18 Что делать с автомобильными шинами? 1   

19 Углеродные нанотрубки – материалы 

будущего. 
1   

20 Углеродные нанотрубки – материалы 

будущего. 
1   

 Тема 2 «Решение демонстрационных 

вариантов ГИА» (14 ч) 

   

21 Характеристика структуры и 

содержания экзаменационной работы. 

1   

22 Характеристика структуры и 

содержания экзаменационной работы 

1   

23 Решение варианта ОГЭ 2024 1   

24 Анализ ошибок, допущенных при 

решение демонстрационного варианта 

ГИА прошлого года. 

1   

25 Решение варианта ОГЭ 2024 1   

26 Анализ ошибок, допущенных при 

решение демонстрационного варианта 

ГИА прошлого года. 

1   

27 Решение варианта ОГЭ 2024 1   

28 Анализ ошибок, допущенных при 

решение демонстрационного варианта 

ГИА прошлого года. 

1   

29 Решение варианта ОГЭ 2024 1   

30 Анализ ошибок, допущенных при 

решение демонстрационного варианта 

ГИА прошлого года. 

1   

31 Решение варианта ОГЭ 2024 1   

32 Анализ ошибок, допущенных при 

решение демонстрационного варианта 

ГИА прошлого года. 

1   



33 Решение варианта ОГЭ 2024 1   

34 Анализ ошибок, допущенных при 

решение демонстрационного варианта 

ГИА прошлого года. 

1   

 


