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Пояснительная записка 
  

        Учебный план МКОУ «Русятинская  ООШ»  – основной нормативный документ по 

введению федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и  основного  общего образования в действие; определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных областей и предметов и внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным 

предметам. 

Нормативные правовые акты,  

регламентирующие реализацию основной образовательной программы  
 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы 

начального общего образования (далее — ООП НОО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»1. 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

                                                      
1 Ожидаем изменения в ФОП НОО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО    

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации, о введении ФООП». 

Срок обучения по ООП НОО составляет не более четырех лет.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Для лиц, обучающихся по 

индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС НОО).  

МКОУ «Русятинская ООШ» несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 

который является самостоятельным нормативным документом.  

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса: 

- установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

      Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается                    

2 сентября 2024 года. 

      В 1-4 классах учебный год делится на четверти.  Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике.    В 1 классе –  33 недели;   во 2-4 классах –  34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часа и более 

3 190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 



Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса не проводится. 

     Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» проводятся 

контрольные работы по математике, контрольные диктанты по русскому языку, тестовые работы по 

литературному чтению, окружающему миру, комплексные диагностические работы. 

       Продолжительность учебной недели: 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

     Начало занятий в 8 часов 30 минут.  Обучение осуществляется в одну смену. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

       Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная   нагрузка,   часы 21 23 23 23 

 

      Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса – не превышает 4-х уроков, и один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более   6 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ом классе -1ч.; во 2-3 классах – 

1,5часа; в 4 классах – 2часа. 

    Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований, 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену с 

соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

  В  середине  учебного дня,  организовано проведение динамической паузы продолжительностью   

не менее 40 минут. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. 

1  класс 

Особенности организации, предметное содержание и распределение часов на изучение 

учебных предметов 

   Прием  в первый класс проводится  в соответствии с возрастом детей,  установленным  

Законом РФ «Об образовании». 

Продолжительность учебного года – 33 недели. 



В соответствии со ст. 28 Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» программы, методики,  режимы  воспитания и обучения допускаются к использованию 

при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.                

На основании  ст. 2.9.4.,  ст. 2.9.5. санитарно-эпидемиологических правил СанПиН 2.4.2.1178-02        

в 1-ом классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. 

Организация учебно - воспитательного процесса в первом классе предусматривает: 

• пятидневную учебную неделю, 

• обучение в первую смену, 

• облегченный день в середине учебной недели, 

• динамическую паузу продолжительностью не менее 40 минут в середине учебного дня. 

       Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет 21  час в неделю.    

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Математика и информатика»; 

3. «Обществознание и естествознание; 

4.  «Искусство»; 

5. «Технология»; 

6. «Физическая культура».                               

   Предметная  область « Русский язык и литературное  чтение» представлена учебными  

предметами « Русский язык» и « Литературное чтение». На изучение   учебного предмета  «Русский 

язык»   отведено  5 часов  в неделю. Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания. 

         На изучение   учебного предмета  «Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю. Изучение 

предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности у младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на    развитие нравственных и эстетических чувств школьника. 

     Предметная  область « Математика и Информатика» представлена учебным  предметом       « 

Математика». На изучение   учебного предмета  «Математика» отведено 4 часа в неделю. Изучение 

предмета направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач. 

     Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий,  достигается за  счет включения раздела «Математическая 

информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет).  

   Предметная  область « Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом « Окружающий мир».  На изучение   учебного предмета  «Окружающий мир» отведено 

2 часа в неделю. Предмет «Окружающий мир» служит теоретической подготовкой по 



формированию экологической грамотности. Изучение интегрированного предмета  «Окружающий 

мир»  направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и в социуме.  

Особое  внимание  уделяется  формированию  у  школьников  здорового  образа  жизни,              

элементарных знаний о поведении в экстремальных условиях, то есть основам безопасности 

жизнедеятельности.  

   В предмет «Окружающий мир» включен модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

       Предметная  область « Искусство» представлена   учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (в учебном плане «ИЗО») следующим образом:  «Музыка» -33 

часа (1 час в неделю), «ИЗО» - 33 часа (1 час в неделю). Изучение предметов эстетического цикла 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства    

       В предмет «Изобразительное искусство» включен модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и Power Point, 

виртуальные путешествия). 

  Предметная  область « Технология» представлена   учебным предметом «Труд 

(технология)». На изучение   учебного предмета  «Труд (технология)» отведен 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Труд (технология)» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других предметов, в интеллектуально-практической деятельности 

ученика.   

  В предмет «Труд (технология)» включен модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

      Предметная  область « Физическая культура» представлена   учебным предметом                

« Физическая  культура».   На изучение учебного предмета «Физическая культура»,  который  

имеет большое значение для укрепления  и сохранения здоровья обучающихся,  отведено 2  часа  в  

неделю. 

В период адаптации первоклассников, уроки физической культуры, музыки, изобразительного 

искусства, технологии проводятся в виде игровых занятий, соревнований, творческих занятий, 

экскурсий. 

Учебный план- сетка на 2024-2025 учебный год 
1 класс 

Предметные области Учебные  предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество  

часов в год 

Обязательная  часть 

Русский  язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 

Литературное  чтение 

5 

4 

165 

132 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий  мир 2 66 

Искусство 
Музыка 

ИЗО 

1 

1 

33 

33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Технология Труд (технология) 1 33 

ИТОГО: 20 660 



Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений 

Русский  язык и 

литературное  чтение 
Литературное  чтение 1 33 

ИТОГО: 1 33 

Максимально допустимая недельная  нагрузка  при  

5- дневной учебной неделе 
21 693 

 

В 1классе в качестве промежуточной итоговой аттестации применяется мониторинг 

«Исследование готовности первоклассников к обучению во 2 классе» качественными оценками 

«усвоил», «не усвоил».  

2 – 4 классы 

  Обязательная часть учебного плана 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»;  

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

        Предметная  область « Русский язык и литературное  чтение» представлена учебными  

предметами « Русский язык»,  « Литературное чтение». На изучение   учебного предмета  

«Русский язык»   отведено  5 часов в неделю  во  2 - 4  классах . Изучение «Русского языка» в 

начальной школе направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать 

и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания. 

         На изучение   учебного предмета  «Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю  во 2 - 4 

классах. Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности у младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника. 

        Предметная  область  «Иностранный язык» ( английский) изучается со 2 класса. На 

изучение английского языка отводится по 2 часа в неделю. Предмет «Иностранный язык 

(английский)» формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме ; развивает  речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует  мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

   Предметная  область « Математика и Информатика» представлена учебным  предметом       

« Математика». На изучение   учебного предмета  «Математика» отведено 4 часа в неделю . 

Изучение предмета направлено на формирование первоначальных представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 



математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач.    

    Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за  счет включения раздела «Математическая  

информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет).  

       Предметная  область « Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом « Окружающий мир».  На изучение   учебного предмета  «Окружающий мир» отведено  

2 часа в неделю. Предмет «Окружающий мир» служит теоретической подготовкой по 

формированию экологической грамотности. Изучение интегрированного предмета  «Окружающий 

мир»  направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и в социуме. Особое внимание уделяется формированию у школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных условиях, то есть основам безопасности 

жизнедеятельности.   

   В предмет «Окружающий мир» включен модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

   Предметная  область « Искусство» представлена   учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (в учебном плане «ИЗО») следующим образом:  «Музыка» -34 часа 

(1 час в неделю), «ИЗО» - 34 часа (1 час в неделю). Изучение предметов эстетического цикла 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства.     

   В предмет «Изобразительное искусство» включен модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и Power Point, 

виртуальные путешествия). 

          Предметная  область « Технология» представлена   учебным предметом « Труд 

(технология)». На изучение   учебного предмета  «Труд (технология)» отведен 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Труд (технология)» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 

при изучении других предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика.  

   В предмет «Труд (технология)» включен модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий).           

Предметная  область « Физическая культура» представлена   учебным предметом                            

« Физическая  культура».   На изучение учебного предмета «Физическая культура»,  который  

имеет большое значение для укрепления  и сохранения здоровья обучающихся,  отведено 2  часа  в  

неделю. 

         Предметная  область « Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена   учебным предметом   « Основы религиозных культур и светской этики». При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе   1 час в неделю отводится на изучение  учебного  

предмета  «Основы  православной культуры», направленность которого определяется  выбором 

родителей   (законных представителей) учащихся.   

     Дополнительные часы на углубленное изучение предмета «Математика» во 2 и 3 классах 

позволяют осуществить детальную проработку материала наиболее сложных разделов и тем учебной 

программы, освоение новых тем, а также закрепить изучаемый материал с помощью разнообразных 

дополнительных форм контрольных и практических мероприятий. 



     План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный 

объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

      Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы основной 

образовательной программы начального общего образования МКОУ "Русятинская ООШ». 

     Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 1 – 4 классов. 

Цель внеурочной деятельности: 

   создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий 

для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, кружки, секции, экскурсии, мини-исследования, общественно полезные 

практики, круглые столы, конференции, игры, тренинги, социальное проектирование, творческие 

дела, олимпиады, конкурсы. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность проходит 

не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

принимают участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги- психологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 20 минут 



после окончания учебной деятельности. Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

       Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана ОП ООО, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более ½ количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательного учреждения или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и другие). 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
 

Федеральный учебный план начального общего образования 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего       I      II    III     IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2 2 2 6 

Математика   и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики (ОПК) 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное чтение 
Литературное чтение 1    1 

Математика   и 

информатика 
Математика  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34     135 

Всего часов 693 782 782 782   3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

   Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 



 

Формы промежуточной аттестации 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ «Русятинская ООШ». 

   Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Занимательная   

грамматика» 

1 2   3 

«Читательская 

грамматика» 

1 1   2 

«Гимнастика ума»  1 2 2 5 

   Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Тропинка к профессии» 

   1 1 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Занимательная 

математика» 

1 1   2 

«Азбука финансовой 

грамотности»  

  1 1 2 

«В гостях у дяди Сэма» 
1    1 

«Не скучный английский 
   1 1 

«Люби и знай свой отчий 

край» 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Спортивный 

калейдоскоп» 
1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 1 1      1 1      4 

Итого : 
8 9 7 9 33 



    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования.  

 

5  - 9  классы 

Пояснительная записка 

      Учебный план на 2024-2025 учебный год является частью образовательной программы. МКОУ 

«Русятинская ООШ» несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным 

стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

     Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»2. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

                                                      
2 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 



по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».   

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения     

№1, №2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет.  

Режим функционирования  
 

         Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 

который является самостоятельным нормативным документом. Учебный план основного общего 

образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного  процесса,  установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20. 

    -  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного   

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

    -  санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

       Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается        

2 сентября 2024 года. 

         В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено             

в календарном учебном графике и составляет  34 учебные недели. 

         Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и более 5549 

часов. 

      Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


       Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

       Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные работы, 

тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические работы. 

       Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-го класса, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

    Продолжительность учебной недели:   5-дневная  для  5-9 классов  (при  соблюдении гигиенических  

требований  к  максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

    Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ «Русятинская 

ООШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

Класс 5 6 7 8 9 

Максимальная  нагрузка,    часы 29 30 32 33 33 

     

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

     - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классе – 2часа, в 6-8 классах – 

2,5часа, в 9 классе до 3,5 часов. 

         Продолжительность урока   в 5-9 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков   

запрещено. 

  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

         Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 

МКОУ «Русятинская ООШ» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г.  №858). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 



 - не менее одного учебника в печатной  форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

 - не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и адресован 

обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные часы на углубленное изучение отдельных предметов позволяют 

осуществить детальную проработку материала наиболее сложных разделов и тем учебной 

программы, разбор трудных случаев, освоение новых тем, а также закрепить изучаемый материал 

с помощью разнообразных дополнительных форм контрольных и практических мероприятий.  

В 5- ом классе: 

-  на изучение учебного предмета «Биология», 1час в неделю (34 часа в год); 

- на изучение учебного предмета «Обществознание», 1час в неделю (34 часа в год); 

в 6- ом классе на изучение учебного предмета «Биология», 1час в неделю (34 часа в год); 

в 7-ом классе: 

- на изучение учебного предмета «Биология», 1час в неделю (34 часа в год); 

- на изучение учебного предмета «Литература», 1час в неделю (34 часа в год);  

в 8-ом классе: 

-  на изучение учебного предмета «Русский язык», 1 час в неделю  (34 часа в год); 

- на изучение учебного предмета «Труд (технология)», 1 час в неделю  (34 часа в год); 

в 9-ом классе на изучение учебного предмета «История», 1 час в неделю  (34 часа в год). 
 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

    Внеурочная деятельность, осуществляемая в 5-9 классах в соответствии с обновленным ФГОС  

ООО организуется по следующим направлениям развития личности: 

   Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает три первых направления (инвариантная 

часть): 



1. Информационно -просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности реализуются через классные часы "Разговор о важном" (1 час в неделю/ 

понедельник). 

  Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

кружок "Финансовая грамотность"(реализуется в основной учебной деятельности). 

   Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (1 час в неделю/четверг) 

   Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные организационные 

формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных 

парков. Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов включает остальные направления: 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

   Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Основная задача: 

формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. Основные направления деятельности: занятия по дополнительному 

или углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской 

и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

   Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни,   

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев). 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

  Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности Российского движения школьников и Юнармейских 

отрядов ; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления 7 образовательной организацией; Совета старост, 

объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих 

советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Инвариантная часть внеурочной деятельности 

-1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

-1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

-1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (четверг). 

Вариативная часть внеурочной деятельности.  



-Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

-Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

-Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана ОП ООО, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более ½ количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательного учреждения или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и др.). 
 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования                                                                              

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)* 

  

Предметные области 

 Учебные предметы, курсы                                            

                                                           

                                          Класс                   

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

  Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки    Иностранный язык (английский   

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

  Математика 5 5    10 

  Алгебра   3 3 3 9 

  Геометрия   2 2 2 6 

  Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
1 1 2 



   Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая  участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1     1 

История     1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1   3 

Русский язык и 

литература 

Литература   1   1 

Русский язык    1  1 

Технология Труд (Технология)    1  1 

   Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

   Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Учимся решать задачи»     2 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Профориентация»  1 1 1 1 4 

«Занимательная 

биология» 
    1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Visit to Tula» 0,5 0,5    1 

«Очерки по истории 

тульского края» 
1     1 

«Великие земляки 

Тульского края» 
 1 1   2 

«Воинская слава земли 

Тульской» 
   1  1 

«Семьеведение» 0,25 0,25 0,25 0,125 0,125 1 

«Развитие предпринима-

тельства, 

благотворительности и 

меценатства на благо 

Тульского края» 

    1 1 



                                      

Формы промежуточной аттестации 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ «Русятинская ООШ». 

   Основным объектом оценки в ходе промежуточной аттестации являются предметные и 

метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных  

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком.  

В Школе применяются следующие формы текущего контроля и промежуточной аттестации:  
 самостоятельная работа
 контрольная работа

 групповая самостоятельная работа с использованием учебника и     

дополнительных источников информации;

 собеседование;
 диктант, изложение, сочинение, эссе;

 устный ответ

 отзыв на событие, явление, прочитанную книгу;

 практическая работа, лабораторная работа;

 тест;

 семинар,

 зачет (в 8-9 классах);

 презентация работы, проекта;
 реферат (в 9 классе).

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Внимание, занавес!» 0,25 0,5 0,25   1 

«ШСК» 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Я, ты, он, она – вместе 

целая страна.» 
1     1 

Итого: 4,2 4,45 3,7 3,375 6,325 22 


